« Bienvenue au QUATRE 45 |
ci, ma cuisine est simole, genereuse
et falte avec passion
Profitez, savourer. .
et surtout, regolez-vous | »

Plerre Lourent Contegrel
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Petit déjeuner LE QUATRE 45 ——

EXPRESS SUCRE 5¢

[boisson choude
Café /Déca / Theé / Infusion / Chocolat

| jus de fruits presses

| viennoiserie
ou

Tartine
Beurre / Confiture / Nutella

EXPRESS SALE Q€

[ boisson chaude
Café /Déca/ The / Infusion / Chocolat

I jus de fruits presses
Oeufs au plat / Bacon
Tartine beurre / Jamoon

Pain sans gluten a la demonde.

La liste des allergenes est consultable aupres de Nos serveurs. Taxes et service comoris.




— PetitDéjeuner LE QUATRE 45 —

SUCRE / SALE

Viennoiserie 1€
Oeufs au plat 3.50€
Tartine beurre / Confiture 2.50€
Tartine beurre / Jombon 3.50€
BOISSONS CGHAUDES

Café expresso, ristretto, allongé, deca 150€
Double cofé 3€
The / Infusion 3€
Noisette 170€
Caofé créme 3.50€
Coppuccino 3.50€
Caofe frappe L€
Caofe Latte frappe vanile / Caramel / Noisette L€
Chocolat chaud 3€
SOFTS

Jus de fruits presses 20l 3.50€
Jus de fruits Pogo 20 d 3.50€
Coca 33d 3.50€
Coca Léro 33d 3.50€
Coca Cherry 33cl 3.50€
Fuze Tea 25l 3.50€
Perrier 33 3.50€
Schweppes Agrumes 25 cl 3.50€
Fonta 25l 3.50€
Orangina 25l 3.50€
QOasis Tropical 25l 3.50€
Tonic Fever Tree 20d 3.50€
Limonade / Diobolo 25l 3€
Sirop G l'equ 25l 2.50€

Toxes et service compris. )




f Corte LE QUATRE 45

EHTREES Pied de cochons ¢

) Tartare de Saint Jacques 9¢€
Fricassée de coeurs de conard 7€
Escabéeche de daurade, condiment cojou 9€

PETITE  GRANDE

Sﬁ Lﬂ DES Salode César maguereau 8€ 15€

Solode César poulet 8€ 15€

Salade Nicoise 8€ 15€

PLﬂTS Tartare de boeuf (prepare sur demande) 16€
Aubergines ou chevre facon hasselback 16€

X Onglet de boeuf eéchalottes 7€

GO Mulet ou fenouil jus I’ agrumes 18€

GR"_Lﬂ DES Entrecote 2h€
Foux filet €

Magret de canard du Sud Ouest 22€

Saucisse d'Aussonne, frites 16€

Cote de veau 25€

Cote de porc de la Ferme de Combes” 2¢€

ROQﬂOﬂ de veQu Persilade o Sauce moutarde 19€

Accompagnements : fites, purée, fiz, legumes grillés de saison, solade
Sauces : roquefort, moutarde, poivre

W Eleveur de porcs noirs @ Gontaud-de-Nogaret (47400)

Pain sans gluten ala demande.
La liste des allergenes est consultable en fin de carte.

DESSERTS DESSERTS GLACES

@ Ponna Cotta Fuits rouges o Caromel beure sale b€ Dame blanche 8€

Riz ou lait b€ Chocolat liégeois 8€
Mousse au chocolat 6€ Cafe liegeois 8€
le flottante 6€ Coupe colonel’ 9€
Citron meringué 6€ 1/2/3 boules 3/5/1€
Baba au rhum* 6€

Parfums : vanille, chocalat, cofé, caramel sale, pistache, rhum raisins,
Assiette de 3 fromoges b€ menthe chocolat, yoourt bulgare, noix de coco, fraise, fromboise, citron,
mangue, PAssioN

Lo loiinterdit la vente d’dlcool aux mineurs. Toxes et service comeris.

Sans gluten @ Vegetarien *L'abus d'alcoal est dangereux pour la santé. A consommer avec moderation.
\.
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Menus LE QUATRE 45

[Entrée + 1 Plat + | Dessert

|Entrée +1Plat / 1Plat + 1 Dessert

21€
18€




Boissons LE QUATRE 45

COCKTILS ra

Mojito 8.50€
Cuba Libre 8€
Aperol Spritz 6€
Saint Germain Spritz 9€
Americono 6€
Negroni 7€
Iish coffee 8€
Gin Tonic 6/8/9/11€

Tonqueray / Bombay / Hendricks / Botanist

BIERES i LAl PRESSION

Heineken 25/50d 3.50/6€
Affligem 25/50 cl L/T€
Gallioblonche /50c 3.50/6€
Gallia IPA 25/50 cl L/T€
Biere dumoment 25/50d  4/7€
BIERES BOUTEILLES
Heineken sons alcool 33ct 5€
Desperados 33l 6€
Jode sons gluten 33 cl 6€
SOFTS

Jus de fruits pressés 5a. 3.50€
Jus de fruits Pago 20 d 3.50¢€
Cocasid 3.50€
Coca Zéro 33cl 3.50€
Coca Cherry 33d 3.50€
Fuze Tea 25l 3.50¢€
Perrier 33a 3.50€
Schweppes Agrumes 25 d 3.50€
Fonta 25l 3.50¢€
Orongina 25l 3.50€
Oasis Tropical 25l 3.50€
Tonic Fever Tree 204 3.50€
Limonade / Diabolo 25 3€
Sirop al'equ 25l 2.50€

BAR Al WHISKY .a

Clan Compbell 550¢€
Jack Doniel’s 1€
Monkey Shoulder 7€
Cardhu 8€
Knockondo 8€
Lagavulin 8€
Nikka 8€
Togouchi 8€
Akaski 8€
APERITIFS

Ricard 2« 2.50€
Martini Blonc 7 Rouge / Rosé 6 cl L€
Lillet Blonc 7 Rouge 6 cl 3€
Porto slonc / Rouge 6.cl L€
Muscat 6t 3€
Camoarisd L€
Suze 4cl 3€
Picon biére 50l 8€

Kir vin blONC cassis / Fromboise / Peche /Mire 2l &€
Kir ROYOL Cassis / Fromboise / Péche / Mire 12 cl 9.50€

BOISSONS CHAUDES

Cafe, expresso,fistretto, allongé, 0éca 1.50€

Double café 3€
Noisette 170€
Thé / Infusion 3€
Caofé créeme 3.50€
Cappuccino 3.50€
Cafe froppé L€
Cafe latte froppé L€
Vanille / Caramel / Noisette

Chocolat chaud 3€

N
BAR fl RHUM 4«
Hovana 3 ons 550¢€
Havona Especial 6€
Pacto Navio 6€
Kroken 7€
Don Papa 8€
Diplomatico 8€
Bumbu Original 8€
[acopa 23 Solera 10€
DIGESTIFS +a

Get 27 5€
Get 3l 5€
Cabanel Mentne /Citon b€
Armognac sempeVsoP  8€
ArmognQaC Clés desDucs X0 9€
Cognac Hennesy 8€
Limoncello 5€
Manzana 5€
Baileys 5€
Eau de vie de poire 6€
EQudevie deprune  6€
EAUX

Abatilles gazeuse 75 5€
Abatilles plate 75l 5€
Badoit soc 3€
Evionsocl 3€

L'abus d'alcoal est dongereux pour la sonté. A consommer avec modération.
La loiinterdit la vente d'alcool aux mineurs. Toxes et service compris.




. Vins LE QUATRE 45 x
Vl”S BLﬂ“CS VERRE13cl ~ BOUTEILLE 75¢l
AOP Madiran «La réserve de Bouscassé » Alain Brumont 24€
AOC Jurangon Chateau Jolys isec) 20€
IGP Cdtes de Gascogne Domaine de Joy moelleun L€ 19€
AOC Pessac-Leognan La Terrasse de la Gorde 25€
AOC Savennieres Domaine Jo Pithon 21€
AOP Bourgogne Aligoté Antoine Barrier L€ 17€
AOP Chablis «Les Valery » Durup 26€
AOP Cotes du Rhéne Romain Duvernay L€ 16€
IGP Pays D"Oc « Chardo » Sieur d’Arques 3€ 15€
IGP Pays D"Oc « Premiere » Puech Hout 19€
VINS ROUGES
AOC Cahors « La part des biches » Clos Triguedina L€ 17€
AOP Madiran « Osmose » Chateau Viella . 14 22€
AOC Montagne Saint Emilion « Chateau Treytins » » 6€ 30¢€
AOC Médoc «Les Grands Chénes » Bernord Mogrez 24€
AOC Haut-Médoc « Moulin du Chdteoulalagune» L€ 32€
AOC Lalande de Pomerol « Chdteau Garraud » ¥ 6€ 38€
AOP Bourgueil «Les Graviers » L€ 20€
AOP Haute Cétes de Beaune Antoine Barrier 22€
AOP Macon Igé Domaine Rochebin L€ 20€
AOC Saint Joseph La Reserve des Dolia L€ 25€
AOP Cote duRhéne Le Petit Ecureuil L€ 7€
AOP Pic Saint Loup «Altitude 140 » 18€
AOP Corbiéres Castelmaure 16€
AOP Terrasse du Larzac «Les IV Pierre » Domaine 0" Archimboud 25€
IGP Pays D"Oc «Premiere » Puech Hout 19€
VINS ROSES
IGP Céteaux et Terrasses de Montauoon L€ 18€
«Pur Syroh » Domaine de Montels
IGP Pays d"Oc «Premiere » Puech Haut L€ 19€
CHAMPAGNES
Canard Duchéne Brut 9€ 35€
Laurent Perrier Brut 50€
Nicolas Feuillate Blonc de Blanc L5€
Moét & Chandon Rosé Impérial 65€

AOC Appellation d'Crigine Contrdlee  AOP Appellation d'Origine Protégée  IGP Indication d'Origine Protégée
\ L'abus d'alcool est dongereux pour la sonté. A consommer avec modération. La Lol interdit la vente d'olcool aux mineurs. Taxes et service comgris. y




Pause sucree / solee

i LE QUATRE 45 )

SUCRE

Crépe noture 2€
Crépe sucre ou confiture Fraise / Framooise / Abricot 2.50€
Crépe Nutella 3€
Gaufre noture 3€
Gaufre sucre glace ou confiture Fraise / Framboise / Aoricot 3.50€
Gaufre Nutella L€

Toutes nos crépes et gaufres peuvent étre accompagnees d'une pointe de chantilly (+O,50<).

SALE

Croque monsieur 5€
Bagel du jour 6€
Brushetta du jour 6€
Assiette 0e jombon 12€
Assiette de fromages 10€
Assiette mixte 20€
BOISSONS CHAUDES

Cafe expresso, fistretto, allonge, deca 150€
Double caofe 3€
Noisette 170€
The / Infusion 3€
Caofe creme 3.50€
Cappuccino 3.50€
Cafe frappe L€
Cafe lotte frappe vonile / Caramel / Noisette L€
Chocolat chaud 3€

Laliste des allergenes est consultable aupres de nos serveurs. Taxes et service comoris.




Pouse sucree / solee

LE QUATRE 45

SOF TS

Jus de fruits presses 25l 3.50€
Jus de fruits Pago 20 al 3.50€
Coca 33d 3.50€
Coca efo 33l 3.50€
Coca Cherry 33cl 3.50€
Fuze TeQ 25l 3.50€
Perrier 33d 3.50€
Schweppes Agrumes 25 d 3.50€
Fonta 25l 3.50€
Orangina 25l 3.50€
Oasis Tropical 25l 3.50€
Tonic Fever Tree 20 3.50€
Limonaode / Diobolo 25 a 3€
Srop al'eou 25l 2.50€

BIERES A

Lfi PRESSION

Heineken 25/50 d 3.50/6€
Affligem 25/50 cl L/T€
Galliablonche /50 d 3.50/6€
Gallia IPA 25/50 ¢l L/1€
Biere du moment 25/50 dl L/T€
BIERES BOUTEILLES

Heineken sans olcool 33l 5€
Desperados 33l 6€
Jade sans gluten 33l 6€

*L"abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec moderation.
La loiinterdit la vente d’alcool aux mineurs. Taxes et service compris.




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

