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Fort de plus de 3O NS I experience,
Pierre-Laurent CANTEGREL est un passionne de cuisine
authentique et creative.

Ancien chef proprietaire du restaurant Lou Grel a Fronton,
il a aussi travaille aux cotés de chefs etoiles et dirige les cuisines
de "'Abbaye des Capucins a Montaubaon.

Toujours en quéte d’excellence, il a egalement parcouru l'Europe
en tant que chef privé pour des tournees artistiques.

Aujourd’hui, il met tout son savoir-faire au service du QUATRE 45,
Qvec une cuisine génereuse, elaboree a partir de
poroduits frais et locaux.

« Bienvenue au QUATRE 451
Ici, ma cuisine est simple, genéreuse et faite avec passion.
Profitez, savourez... et surtout, regalez-vous | »
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Petit déjeuner LE QUATRE 45

EXPRESS SUCRE 5¢

[ boisson chaude
Caofe / Déca / Theé / Infusion / Chocolat

| jus de fruits presses
| viennoiserie
Tartine beurre / Confiture

EXPRESS SALE Q€

| boisson chaude
Café /Déca / Thé / Infusion / Chocolat

[ jus de fruits presses
Oeufs au plat / Bacon
Tartine beurre / Jambon

Pain sans gluten o la demande.

La liste des allergenes est consultable aupres de nos serveurs. Taxes et service compris.
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SUCRE / SALE

Viennoiserie

Oeufs au plat

Tartine beurre / Confiture
Tartine beurre / Jombon

BOISSONS CHAUDES

Café expresso, fistretto, allonge, deca
Double caofé

The / Infusion

Noisette

Café creme

Cappuccino

Café frappée
Cafe Latte fr Oppé Vonille / Coramel / Noisette
Chocolat chaud

SOFTS

Jus de fruits presses 20
Jus de fruits PaQo 20l
Coca 33l

Coca Léro 33d

Coca Cherry 33l

Fuze Tea 2scl

Perrier 33

Schweppes Agumes 25 d
Fonta 25cl

Orangina 25l

Oasis Tropical 25l
Tonic Fever Tree 20l
Limonade / Diabolo 25l
Srop al'equ 2

3.50€
3.50€
3.50€
3.50€
3.50€
3.50€
3.50€
3.50€
3.50€
3.50€
3.50€
3.50€

3€
2.50€

Taxes et service compris.
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EHTREES Pied de cochon pané, sauce gribiche 8¢
Q0 ) Oeufs parfaits, crémeux printanier, copeaux de parmesan b€

@ Tartare de Saint Jacques en anchoiade 9€
Q9 Fricassée de coeurs de canard en persilade 7€

Sﬂ Lﬂ DES Salade César maquereau 15€

Salade César poulet 15€

PLﬁTS Supréme de volaille, sauce poulette 15€
Croustillant d'épaule d'agneau confit sauce chimichurri 18€

G0 Tortare de boeuf « comme » & Collioure 16€

&0 Aioli au merlu 16€

) Arancini, crémeux de champignons 15€

GR"_Lﬂ DES Entrecote A€

Foux filet 21€
Magret de canard du Sud Ouest 22€
Cote de veau 25€
Cote de porc de la Ferme de Combes €
Rognon de veau Persilade o Sauce moutarde 19€

Accompagnements : frites, purée, riz, légumes grillés de saison, salade
Sauces : roquefort, moutarde, poivie
Pain sans gluten a la demande

O Eleveur de porcs noirs & Gontaud-de-Nogaret (47400)

La liste des allergenes est consultable en fin de carte

DESSERTS DESSERTS GLACES

&9 Panna Cotta Fuits rouges ow Coramel beurre salé ~ 5€ Dame blanche 8€

&0 Riz aulait 5€ Chocolat liegeois 8€
Mousse au chocolat 5€ Café liegeois 8€
Citron meringué 6€ Coupe colonel* 9€
Brioche perdue 6€ 1/2/3 boules 3/5/7€
Baba au rhum* 6€ Porfums : vanille, chocolat, café, caramel salé, pistache, thum raisins,

: menthe chocolat, yoourt bulgare, noix de coco, fraise, frambaise, citron,
Assiette de 3 fromages 6€ Mmangue, passion

*L'abus d'alcool est dangereux pour la sante. A consommer avec modération.
La loiinterdit la vente d’alcool aux mineurs. Taxes et service comporis.
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IEntrée + 1Plat + 1 Dessert 21€
IEntrée +1Plat / TPlat + 1 Dessert 18€

ENTREES PLATS DESSERTS

G0 Oeufs mimosas Bavette Mousse au chocolat

, " Sauce bordelai
&) Poireaux vinaigrette aHee DOIEEaRe &9 Panna Cotta

Fricassee de ChlplfOﬂS, Fruits rouges ou Caramel beurre solé
chorizo, persillade

&9 Terrine de foie de volaille
Glace 2 boules

Plat du semainier de Pierre

Pain sans gluten a la demande

@ Sans gluten @ Végeétarien

J

La liste des allergenes est consultable en fin de carte.

Menu EHFﬂ ”T

] S"Op O l’eQU & ] plOt (hors grillodes )
+ 2boules de glace 9 €

P

Taxes et service compris.
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COCKTAILS na

Moijito

Cuba Libre 8€
Aperol Spritz 6€
Saint Germain Spritz 9€
Americano 6€
Negroni 7€
Iish coffee 8€

Gin Tonic 6/8/9/11€
Tanqueray / Bombay / Hendricks / Botanist

BIERES i LA PRESSION

3.50/6€
L/T€
3.50/6€
L/T€
L/T€

Heineken 25/50 d
Affligem 25/50 cl

Gallia blonche 25/50 ¢l
Gallia IPA 25/50 cl

Biere du moment 25/50 ¢l

BIERES BOUTEILLES

Heineken sans alcool 33l 5€
Desperados 33l 6€
Jode sans gluten 33t 6€

SOFTS

Jus de fruits pressés 25l
Jus de fruits Pago 20d
Coca3d

Coca Zéro 33cl

Coca Chefry 33d

Fuze Tea 25l

Perrier 33

Schweppes Agumes 25 dl
Fonta 25l

Orangina 25l

QOasis Tropical 25l
Tonic Fever Tree 204
Limonade / Diabolo 25

BAR A WHISKY .a

Clan Compbell
Jack Doniel’s
Monkey Shoulder
Cardhu
Knockando
Lagavulin

Nikka

Togouchi

Akaski

APERITIFS

Ricord 2l

Martini Blanc / Rouge /Rosé 6.cl L€
Lillet Bonc / Rouge 6.l 3€
Porto Blanc / Rouge 6 ¢l L€
Muscat 6ct 3€
Camparisd L€
Suze 4l 3€
Kir Vin blonC cassis / Framboise / Peche /Miore 2l L€
Kir ROYO'. Cassis / Framboise /Péche /Mire el 9.50€

BOISSONS CHAUDES

Cafeé, expresso, fistretto, allonge, oeca 1.50€
Double café 3€
Noisette 170€
Thé / Infusion 3€
Café creme 3.50€
Cappuccino 3.50€
Cafe froppe L€
Café latte froppé L€

Vonille / Caromel / Noisette

Chocolat chaud 3€

BAR Al RHUM +a

Hovana 3 ons 5.50¢€
Havona Especial 6€
PactoNavio 6€
Kroken 7€
DonPapa 8€
Diplomatico 8€
Bumbu Original 8€
Lacapa 23 Solera 10€

DIGESTIFS 4+a

Get 27

Get 3l

Cabanel Mmenthe / Citron
ArmagnAC sempé VSOP
ArmagnAC Ciés des Ducs XO
Cognac Hennesy
Limoncello
Manzona

Baileys

Eau de vie de poire
Eau de vie de prune

EAUX

Abatilles gazeuse 75c - 5€
Abatilles plate 75l 5€
Badoit 50l 3€
Evionsocl 3€

SIfOp al'eausc L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

La loiinterdit la vente d'alcool aux mineurs. Taxes et sefvice compris.
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VINS BLANCS VERREI3cL  BOUTELLE 75cl

AOP Madiran «La réserve de Bouscassé » Alain Brumont 24€
AOC Jurangon Chateau Jolys tsec) 20€
IGP Cdtes de Gascogne Domaine de Joy moelleun 19€
AOC Pessac-Leognan La Terrasse de la Gorde 25€
AOC Savennieres Domaine Jo Pithon 1€
AOP Bourgogne Aligoté Antoine Barrier A3
AOP Chablis «Les Valéry » Durup 26€
AOP Cotes du Rhone Romain Duvernay 16€
IGP Pays D'Oc « Chardo » Sieur d"Arques 15€
IGP Pays D"Oc «Premiére » Puech Hout 19€

VINS ROUGES

AOC Cahors « La part des biches » Clos Triguedina

AOP Madiran « Osmose » Chateau Viella S—
AOC Montagne Saint Emilion « Chdteau Treytins » ¥
AOC Médoc «Les Grands Chénes » Bernord Mogrez

AOC Haut-Médoc « Moulin du Chdteaulalagune»
AOC Lalande de Pomerol « Chdteau Garraud » ¥
AOP Bourgueil «Les Graviers »

AOP Haute Cébtes de Beaune Antoine Barrier

AOP Macon Igé Domaine Rochebin

AOC Saint Joseph La Reéserve des Dolia

AOP Céte du Rhdne Le Petit Ecureuil

AORP Pic Saint Loup « Altitude 140 »

AOP Corbieres Castelmaure

AOP Terrasse du Larzac «Les |V Pierre » Domaine dArchimboud
IGP Pays D"Oc «Premiére » Puech Hout

VINS ROSES

IGP Coteaux et Terrasses de Montauoan
«Pur Syrah » Domaine de Montels
IGP Pays d'Oc «Premiere » Puech Hout

CHAMPAGNES

Canard Duchéne Brut 35€
Laurent Perrier Brut 50¢€
Nicolas Feuillate Blanc de Blonc L5€
Moét & Chandon Rosé Impérial 65€

ACC Appellation d'Crigine Controlée  AOP Appellation d'Crigine Protégée  IGP Indication d'Crigine Protégee
L'abus d"alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec moderation. La loi interdit la vente d’alcool aux mineurs. Toxes et service compris.




Pause sucree / solee
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SUCRE

Crépe au sucre 2€
Crépe confiture Fraise / Framboise / Aoricot 2.50€
Crépe Nutella 3€
Gaufre sucre glace 3€
Gaufre confiture Fraise / Framooise / Aoricot 3.50€
Gaufre Nutella L€

Toutes nos crépes et gaufres peuvent étre accompagnées d'une pointe de chantilly.

Silk

Croque monsieur
Bagel du jour
Brushetta du jour
Assiette de jombon
Assiette de fromages
Assiette mixte

BOISSONS CHAUDES

Cafe expresso, ristretto, allongé, déca 150€
Double caofe 3€
Noisette 170€
The / Infusion 3€
Caofé creme 3.50€
Cappuccino 3.50€
Cafe frappe L€
Café lotte frappe vonile 7 Caramel / Noisette L€
Chocolat chaud 3€

La liste des allergenes est consultable aupres de nos serveurs. Taxes et service compris.




Pause sucree / salee

LE QUATRE 45

SOFTS

Jus de fruits presses 25l
Jus de fruits Pogo 20 d
Coca33d

Coca €10 33l

Coca Cherry 33d

Fuze Tea 25l

Perfier 33cl

Schweppes Agrumes 25 d
Fonta 25l

OranginQ 25l

Oasis Tropical 25l
Tonic Fever Tree 20
Limonade / Diobolo 25 d
Sirop Gl'eau 25l

BIERES fi LA PRESSION

Heineken 25/50 d 3.50/6€
Affligem 25/50 a L/T€
Galliablanche 2/50 d 3.50/6€
Gallia IPA 25/50 ¢l L/1€
Biere du moment 25/50 dl L/1€

BIERES BOUTEILLES

Heineken sons alcool 33l 5€
Desperados 33cl 6€
Jade sans gluten 33l 6€

*L"abus d'alcool est dangereux pour la sonté. A consommer avec modération.
Lalai interdit la vente d’alcool aux mineurs. Taxes et service comporis.
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ENTREES
X

(Euf mimosas du Quatre 45

DECLARATION DES ALLERGENES
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Poireaux vinaigrette X X

Terrine de Foie de volaille X X X
>

Pied de cochon, gribiche ’;%: X X X
>
=

Euf parfait, crémeux de cresson, parmesan £ X X X

Tartare de Saint-Jacques en anchoiade X X X X

Salade de fricassé de cceur de canard, persillade

PLATS

LE SEMAINIER

Foie de veau en persillade

Bavette, sauce bordelaise X X
Fricassée de chipirons, chorizo, persillade X
>
Supréme de volaille, sauce poulette = X X X
N
Croustillant d'agneau, chimichurri X X | X X
Tartare de beeuf a Collioure X | X X X
Dos de merlu en aioli X | X X
>
Arancini, trompette de la mort, sucrine braisée et crémeux de champignons = X X
Dy

Araignée de porc Asiatique

>
>
>
>

Paté du jour

Paupiette de veau, sauce champignons

Piquillos farci a la brandade de morue

Moules frites

SALADES

|

XX | x| x

Salade césar maquereau = X | X X X X
N
>
Salade césar poulet = X X X
Dy
DESSERTS
Riz au lait X
>
=
Mousse au chocolat o X X
>
> I~y
Citron meringuée = X X |3
(D =
~ [=%
&
>
> I~y
Baba au rhum = X X E X
Dy =
~ o
&L
>
™
Panna cotta X X |3
2
&L
>
> ™
Brioche perdue = X X |2
M =
= &
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SNACKING
>
Croque-monsieur =
Dy
>
Bruschetta Saumon ou du jour ’g X | X X X X
>
Bagel Thon ou du jour =
(‘D
PETIT DEJEUNER
>
Viennoiserie =
\f_l:
>
Tartine = X
f'D\
SAUCES
Roquefort
Moutarde
Poivre
ACCOMPAGNEMENTS
Purée
Frites
Salade X X
Riz
Légumes de saison X
GRILLADES
Rognon de veau sauce moutarde X
PAUSE SUCREE
>
Gaufre / crépe = X X
Dy
>
> =
Gaufre / crépe au Nutella = X X | x|
= o
&
VIN AU VERRE
DESSERTS
>
=
Dame Blanche X X |3
g
>
=
Chocolat liégeois X X |3
g
>
=
Café liégeois X X |3
g
Coupe Colonel X
Boule de glace X X
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